Wij zijn niet te (onder)schatten!

Is leven met een handicap of een chronische ziekte in de eerste plaats een tranendal?
Persephone vzw riep haar leden en enkele niet-leden op om die vraag te beantwoor-
den aan de hand van een stukje levensverhaal, een anekdote of een gedicht. Uit hun
inzendingen groeide dit boek: een veelkleurige bundeling van creatieve talenten. Stuk
voor stuk van vrouwen die bergen verzetten en daarbij inspireren. Hier en daar zetten

ze ook beleidsmakers op hetjuiste spoor.

Hetis noodzakelijk om onze worstelingen te delen, maar ook om onze handicap te vie-
ren. Ditboek is een tegenstem in een samenleving die ons vaak niet erkent, ons onder-
waardeert of verkeerd begrijpt. (Josefien Cornette)

Persephone vzw is de eerste en nog steeds enige vereniging voor en door vrouwen met
een handicap in Vlaanderen. De verenigde vrouwen versterken elkaar, sensibiliseren
en behartigen gemeenschappelijke belangen, steeds vanuit een ervaringsdeskundig-
heid en met respect voor elke levensbeschouwing. Belangrijke thema’s zijn privacy en
hulp, assertiviteit en zelfredzaamheid, geweld tegen vrouwen, recht op seksualiteit,
recht op moederschap en recht op interessant werk. Persephone draait sinds haar ont-

staan in1995 honderd procent op ervaringsdeskundige vrijwilligers.
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