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Mechelen
“Vrouwen met een beperking
kunnen zich wel verdedigen”
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Eerste workshop in Mechelen boezemt deelnemers vooral vertrouwen in

n Mechelen is afgelopen

weekend voor het eerst

een workshop

zelfverdediging voor
vrouwen met een beperking
gehouden. Ook vrouwen met
een mentale beperking,
veelal slachtoffer van onder
meer financiéle uitbuiting,
werden kneepjes geleerd om
zich te verdedigen.

o Vzw Perscphone, cen vereni-
ging voor vrouwen met een handi-
cap of invaliderende chronische
zickte, is de eerste en nog steeds
cnige Vereniging van vrouwen met
een handicap. "Onze vereniging
draait sinds haar ontstaan in 1995
volledig op ervaringsdeskundige
vrijwilligers. We organiseren deze
cursus in Mechelen omdat nog te
veel mensen denken dat geweld
tegen vrouwen met een handicap
niet voorkomt, Anderzijds denken
te veel gehandicapte vrouwen dat
ze zich niet kunnen verdedigen.”
Geweld blijft een recel probleem.
“Vrouwen met ¢en handicap moe-
ten beseffen dat ze zich wél kun-
nen leren verdedigen. Gevaarligke
situaties op tijd herkennen, leren
assertief overkomen en ook leren
gevaar op tijd te stoppen”, zegt
Ann Van den Buys (55), opricht-
ster en voorzitter van Vzw Perse-
phone.

Eén op de drie slachtoffer

Hoe vaak gehandicapte vrouwen
slachtoffer worden van geweld, is
nog niet in cijfer gebracht. “Bij
vrouwen zijn de daders heel vaak
bekenden en gaat het dikwijls over
seksueel getint geweld bij intrafa-
miliaal geweld. Vaak zien mensen
uit de zorgsector in een gehandi-
capte persoon een gemakkelijk
slachtoffer. Op basis van de verha.
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Irene Zeflinger toont aan de cursisten hoe ze zich moeten verdedigen. raro o oe s

ANN VAN DEN BUYS
Oprichister vaw Persephone

“Te vaak worden
slachtollers van gewekd
die een beperking
hebben niet
serieus
genomen.”

len die bij onze vzw binnenkomen,
denken wij dat één op de drie
vrouwen met een handicap slacht-
offer is van geweld", zegt Van den
Buys.

Vaste lesgeefster bij Persephone
is Irene Zeilinger (45) van de vaw
Garance. Zij is in Nederland opge-
leid om verdedigingstechnieken te
leren aan vrouwen met een handi-

Buren bevrijden vrouw uit auto

Puurs In Puurs hebben buren zondagnacht een vrouw uit haar auto
bevrijd na een ongeval. Ze zat met haar hoofd vast tussen de auto en
het wegdek. Het ongeval heeft zich voorgedaan aan de Kleine Amer.
De vrouw, die naar verluidt geen gordel droeg, botste tegen een
bloembak, waarna het voertuig over de kop ging. Een buurman die op-
geschrikt werd door de kiap ging buiten een kijkje nemen, Hij verwit-
tigde de hulpdiensten en alarmeerde zijn buren. De dame werd licht-
gewond overgebracht naar de Sint-fozefkliniek in Bornem. (svh)

cap. “Als deelneemster leer je in de
cerste plaats tijdig gevaarlijke situ-
aties herkennen. Je leert je li-
chaamstaal in de strijd gooien en
je verbaal verdedigen. Ook con-
crete verdedigingstechnieken ko-
men aan bod, aangepast aan de
deelneemster haar handicap. Voor
een persoon met een kruk kan de
kruk een wapen zijn, voor cen rol-
stoelgebruiker zijn meestal de ar-
men en schouders de verdedi-
gingswapens”, weet Zeilinger

Mentale handicap

Volgens de lesgeefster gaat het bij
vrouwen met een mentale handi-
cap vaak over het ontdekken van
hun eigen kracht, “Daarom doen
we bij de cefeningen vaak spelle-
tjes om die te ontdekken. Vrouwen
met een mentale handicap wor-
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den vooral slachtoffer van financi-
ele vitbuiting. Zelfs op straat om-
dat ze niet durven ‘nee’ zeggen.
Deze mensen probeer ik bij te
brengen dat ze op een overtuigen-
de manier ‘nee’ moeten zeggen.
Dat is voor deze mensen het be-
langrijkste. Deze slachtoffers wor-
den niet onmiddellijk fysiek aan-
gepakt, Ze worden door de daders
vooral getest op hun weerstand en
verzet.”

“Daarom is het zo belangrijk om
deze cursussen te blijven organise-
ren. Te dikwijls worden gehandi-
capte slachtoffers van geweld niet
serieus genomen en wordt de da-
der vrijgesproken bij gebrek aan
bewijs”, zegt Van den Buys,
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O www.,persephonevaw.org

H’erfstverko’bp!

Ook de prijzen dalen tijdens

onze opendeurdagen.
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Paula (62) uit Antwerpen

® “Ik ben blind en als er je-
mand met slechte bedoelin-
gen achter mij loopt, dan
merk ik het niet, Roepen is
niet altijd aangewezen. Zo
ben ik al eens het slachtoffer
geworden van een gauwdief
die er met mijn portemonnee
vandoor is gegaan, |k had de
cursus vroeger al eens ge-
volgd, maar als je in paniek
slaat, vergeet je soms hoe je
je moet verdedigen. Een op-
frisbeurt kan geen

kwaad." (tdn)

Vera (46) uit Willebroek

® “Als je fysicke beperkingen
hebt, hebben mensen met
slechte bedoelingen de nei-
ging om jou eruit te pikken,
Ik ben op straat ook al eens
achtervolgd geweest, tot
zelfs in een grootwarenhuis.
Ik neem deel aan de cursus
om ervaringen uit te wisse-
len en ook mijn verdeds-
gingstactiek bij te scha-
ven.” (idn)

Lieve (67) uit Antwerpen

© “Ik neem mij voor om bij
gevaar mign krukken te ge-
bruiken, maar als je voor een
gevaartijke situatie staat, is
het toch wat anders. Ik ge-
bruik liever een andere aan-
pak dan te slaan. Met deze
cursus leer ik de minder
agressieve aanpak.” (ldn)




