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VZW Persephone organiseert cursus zelfverdediging voor vrouwen met een handicap

“Preventie en zelfvertrouwen”

B NIEUWPOORT -
Zondag 11 november
vond in Oostende de
Vrouwendag plaats.
De vzw Persephone
nam hieraan deel met
een stand en de gaf
de ‘sterke vrouwen-
wandeling’ mee vorm.
Om Persephone wat
bekendheid in de
kustregio te geven,
besloot de vereniging
om de dag nadien in
Nieuwpoort een cur-
sus zelfverdediging
voor vrouwen met een
beperking te organise-
ren.

DOOR MIA VANACKER

nn Van den Buys heeft

zelf een fysieke handicap.

In 1995 besloot ze om sa-
men met nog enkele dames de
vzw Persephone op te richten.
Ann vond dat er nood was aan een
plek waar vrouwen met een beper-
king met allerlei specificke,
vrouwgerelateerde problemen te-
recht konden, waar ze bij de klas-
sieke vrouwenbewegingen geen

ten inbegrepen. De werking draait
volledig op vrijwilligers, wat ook
betekent dat mensen met een spe-
cificke nood. die professionele
medische hulp of begeleiding ver-
eist, eigenlijk moeten worden ge-
weigerd, gewoon omdat de centen
niet voorhanden zijn. Omdat alle
vrijwilligsters uit de doelgroep ko-
men, begrijpen zij elkaar zeer
snel. Zij vormen een hechte groep
vriendinnen.

Eerste en enige in Belgié
Toch s Persephone de eerste en

De vzw Per
cap. (Foto V)

enige vereniging in haar soort in
Belgi¥. De thuisbasis is Antwer-
pen, maar jedere vrouw die vindt

“VOORAL CREEREN
VAN POSITIEF
ZELFBEELD EN
OPKRIKKEN VAN
ZELFVERTROUWEN
VOOR OGEN~

dat Persephone iets voor haar kan
betekenen, is welkom. De vereni-

ging kiest voor belangenbeharti-

ging en sensibilisatie, zelfhulp en
informatieverspeiding. In Nieuw-
poort gaat de sessie specifiek over
de weerbaarheid van vrouwen met
een fysische handicap, wanneer zij
dreigen aangevallen te worden.
Hiervoor krjgt Persephone de
steun van de provincie West-
Viaanderen. Het is hun eerste acti-
viteit in onze provincie, maar ze-
ker niet de laatste.

poort een cursus

Irene Zeilinger leidt de cursus. Zij
runt een vzw in Brussel "Garance’,
en samen met vijf viouwelijke do-
centen geeft zij les in allerhande
vormen van weerbaarheid op ver-
schillende niveaus. voor vrouwen
en meisjes vanaf acht jaar. “Er
staat geen ijdsgr op de cur-

met een handi-

een fysicke handicap. Zij weet
zeer goed waarover ze praat, wan-
neer ze een lans breekt voor vrou-
wen met een beperking. “De men-
sen moeten leren beseffen. dat een
mens meer is dan zijn of haar han-
dicap. Ook wij hebben een eigen

sus. ledereen die vindt dat zij wets
kan leren, is welkom. Zo hadden

we al eens een dame van 87 jaar”,
zegt lrene. “Lichamelijk ea ver-
baal geweld bestaat in vele vor-
men”, legt Irene kort de werking
van haar vzw uit. *Zo is er huise-
lijk geweld. geweld op het werk,
geweld tegen allochtonen, wat in
de hoofdstad toch wel vaak voor-
komt. Soms worden wij vanuit het
gelijkekansenbeleid gevraagd om
weerbaarheidstraining in dergelij-
ke situaties te geven.”

Specifiek voor wwbnmeid en

een eigen wil, verlan-
gens, wensen”, zegt Aan. “Zo
hebben we enkele Jaren geleden
een vrouwendag georganiseerd
rond het thema van moederschap.
Daar is zeer veel volk op afgeko-
men. Ook wie een beperking
heeft, heeft het recht om kinderen
te krijgen, kinderen graag te zien.
En er zijn dames met een handicap
die moeder geworden zijn, erin
geslaagd zijn om hun leven zoda-
nig to organiseren, dat het lukt.
Wel, zo'n vrouwendag met enkele
gemigenissen is wat we nodig
hebben, om bel zelfbeeld. het zelf-

zelf met met een
een lrclnmeiuke or zintuiglijke bepartmgopu-knuen Dat geldt
beperking ging Irene cursus in Ne-  voor het moederschap, maar dat

derland volgen.

Opkomen voor zichzelf
Ann Van den Buys heeft duidelijk

geldt evengoed voor het vinden
van een job, of het aangaan van
een relatie, en nu concreet voor
weerbaarheid. Het is niet omdat

we met krukken lopen, dat wij niet
in staat zijn voor onszelf op & ko-
men en ons te verdedigen. Een
cursiste met een visuele handicap
zei na afloop van de cursus vorig
jaar : Ik voel me minder kwets-
baar, omdat ik nu weet dat ik al-
tijd wel een manier heb om mij te
verdedigen. Ik zal daardoor een
andere  houding witstralen. Wij
zjn sterker dan we denken!” Dit
vat in een notendop de bedoeling
van de cursus samen.”

Positief zelfbeeld

“Met de cursus hebben we vooral
het credren van een positief zelf-
beeld en het opkrikken van het
zelfvertrouwen voor ogen”, zegt
Ann, en hierin wordt ze door les-
geefster Irene bevestigd. “Hoe zie
ik mijzelf? Wat kan ik? Wat zijn
mijn sterktes? Daarop moeten de
dames zich focussen. Dat positie-
ve zelfbeeld en vertrouwen in het
eigen kunnen. Daarbij wil ik in de
cursus ook de nadruk op een pre-
ventieve aanpak leggen. Ik wil hen
leren vlug een situatie in te schat-
ten zodat ze ook viug weten wat
z¢ kunnen doen om geweld te
voorkomen. Hiervoor moeten ze
wel eerst hun eigen grenzen ken-
nen, en ook hun grenzen stellen en
paniek beheersen. Zelfverdediging
hoeft ook niet persé fysiek te zijn.
Er bestaat ook zoiets als verbale
zelfverdediging.”

De dames krijgen tijdens de cur-
sus wel enkele concrete technie-
ken mee, maar minstens even be-
langrijk zijn hun getuigenissen,
hun ervaringen met geweld van
welke aard ook, en wat er ze erte-
gen gedaan hebben. Irene neemt
dit als uitgangspunt om ook wat
theoretische achtergrond bij de
technieken te geven. Verder legt
72 ook uit wat precies wettelijke
zelfverdediging is, wat te doen bij
een aanranding of geweld.

© wie meer wil weten over de
vzw Persephone kan contact op-
nemen met Ria Van Meenen, 03
322 46 40 - infompersepho-
NEVZW.Org - WWW.persephonev-
zw.org



